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INCREMENTAR O PERFIL TECNOLOGICO E DE INOVAGAO

Movimentacao de
cargas e posturas
adotadas:
Avaliagoes e solugoes
alternativas
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UNIDADE DE AMBIENTE E SEGURANCA NO TRABALHO

SERVICOS DE AMBIENTE
* Implementagao SGA e Auditorias internas: ISO 14001:2015;

* Licenciamento Industrial e Licenciamento Ambiental;
* Consultoria ambiental e Verificagao de conformidade legal;
* Estudos de responsabilidade por danos ambientais; e

* Diretiva SEVESO lll e Sistema de Gestao de Seguranca para a Prevencao
de Acidentes Graves;

* Regulamentos REACH e CLP;
* Avaliacdo de Impacte Ambiental (AIA)*;

* Validacao do conteudo do Relatério Ambiental Anual*;

* Planos de Gestdo de Solventes; [ — —

* Inventarios PRTR, RAA, MIRR, ODS, etc.; I J/e”f cador AI -~

* Monitorizacao de Emissdes Gasosas; L qu;;'f’ ador, Oreg PCﬁJe 1
. I el

* Caracterizacao Aguas e Residuos; ‘a do pela APA I

* Ruido Ambiental (Laboratério de Ensaios de Ruido); -~ I

* Auditorias Energéticas;

* Formacao.
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UNIDADE DE AMBIENTE E SEGURANCA NO TRABALHO
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Centro Interface
CATIM FITEC ‘/93 SERVICOS DE SEGURANCA NO TRABALHO

INCREMENTAR O PERFIL TECNOLOGICO E DE INOVAGAO

* QOrganizacao dos servicos de Seguranca no Trabalho*;

‘ * Diagnosticos de Seguranca no Trabalho;

~« Identificacdo de Perigos e Apreciacdo de Riscos;
* Planos de prevencao de riscos;

* Verificacdo de conformidade legal;

* Implementacdao SGSST e Auditorias internas: OHSAS 18001 e I1SO 45001:2018;

* Projetos e Planos de Seguranca Contra Incéndios em Edificios;

Movimentag¢ao de « Estudos Ergonémicos;
cargas e pOStU ras * Monitorizacdo de agentes quimicos, iluminancia e ambiente térmico;
. agotadas: o * Monitorizacao de vibra¢des e Qualidade do ar interior;
Avallagoes € .SO|L|§O€S Monitorizacao de ruido laboral (Laboratdrio de Ensaios de Ruido); g
alternativas ) = \
* Formacao. - cT pa\‘a

— = . mento d os de \
— Ta hecime™ extern

Marta Sousa prestas@® “ “rapalho 15—
| segurans o=
y_N -

W CATIM’19 Conference & Open Day l FITEC| pﬂ wLa ‘ GOVERNO DE

12 de junho de 2019

nnnnnnnnnnn



CATIM FITEC /%)

INCREMENTAR O PERFIL TECNOLOGICO E DE INOVAGAO

Movimentacao de
cargas e posturas
adotadas:
Avaliacoes e solugoes
alternativas

Marta Sousa

p o

o—

ERGONOMIA NA ATUALIDADE
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ERGONOMIA NOS POSTOS DE TRABALHO
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ERGONOMIA: DEFINICAO
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' 4
neren RN, TR Osico £ pe gl “Ergonomia é uma disciplina cientifica centrada na compreenséo das

interacgcbes entre o ser humano e outros elementos de um sistema, e, ao

mesmo tempo, a profissdo que aplica teorias, principios, dados e métodos na
concepcdo, de forma a optimizar o bem estar humano e o desempenho global

dos sistemas”,

Movimentacao de
cargas e posturas
adotadas:
Avaliacoes e solugoes
alternativas

International Ergonomics Association (IEA, 2000)

Marta Sousa
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ERGONOMIA: OBJETIVOS
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INCREMENTAR O PERFIL TECNOLOGICO E DE INOVAGAO

= QOtimizar a compatibilidade entre o
Homem, a maquina e o ambiente
fisico de trabalho;

= Melhorar as condi¢cdes de trabalho;

= Tornar tarefas e equipamentos mais
seguros e confortaveis;

Movimentacao de = QOrganizar o trabalho para torna-lo
cargas e posturas compativel as caracteristicas do
adotadas: trabalhador;
Avaliacoes e §o|ugoes = Acrescentar ao trabalho: eficiéncia,
alternativas

produtividade e conforto;

® Diminuir custos, tempos nao
Marta Sousa produtivos e sinistralidade/ doencas
profissionais.
y o
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ERGONOMIA: ABORDAGENS

De concecao
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ERGONOMIA: ABORDAGENS

CATIM’19 Conference & Open Day
12 de junho de 2019

» |Interface: otimizacao da interagao
entre o dispositivo (parte do sistema)
e o Homem;

= Espaco de trabalho: dimensdes fisicas
(ex.: tipo de assento, altura do plano
de trabalho) e protecdo do espaco
proximo de trabalho (ex.: resguardos,
espacos minimos para O6rgaos de
seguranca);
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ERGONOMIA: ABORDAGENS
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INCREMENTAR O PERFIL TECNOLOGICO E DE INOVAGAO

= Ambiente de trabalho: avaliacao dos agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos;

= Conteudo do trabalho: analise das tarefas e sequéncias
operacionais que o operador executa e sua adequag¢ao as
caracteristicas fisicas, fisiolégicas e psiquicas do colaborador.

Movimentacao de
cargas e posturas
adotadas:
Avaliacoes e solugoes
alternativas -
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ERGONOMIA: DIFICULDADES

Interface

Espaco de trabalho
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ERGONOMIA: ENQUADRAMENTO LEGAL
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= Portaria n.2 53/71 de 03/02: Regulamento Geral de Seguranca e
Higiene do Trabalho nos Estabelecimentos Industriais.

\o = Lei n.2 102/2009 de 10/09, alterada e republicada pela Lei n.2

\ 3/2014 de 28/01: Regime juridico da promog¢do da seguranca, higiene

e saude no trabalho.

= Decreto-Lei n.2 352/2007 de 2/10: Tabela Nacional de Incapacidades

Movimentacao de por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais (TNI).
cargas e posturas
adotadas: = Decreto-Lei n.2 330/93 de 25/09: PrescricGes minimas de seguranca
Avaliacoes e solugoes e saude na movimentagao manual de cargas.

alternativas
= Decreto-Lei n.2 348/93 de 01/10: Prescricdes minimas de seguranca

e saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

Marta Sousa
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INCREMENTAR O PERFIL TECNOLOGICO E DE INOVAGCAO

= Listas de verificacao (checklists): verificam aspetos potencialmente
problematicos;

- ® Metodologias generalistas: avaliagdo do desvio entre as condigoes

W reais e as desejéveis;
A o " Metodologias “especializadas”: analise especifica de problemas;

= Medicao direta de certos parametros.

Movimentacao de

cargas e posturas A
adotadas: J
Avaliacoes e solugoes A
alternativas G |

Marta Sousa
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ERGONOMIA: AVALIACOES ERGONOMICAS
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INCREMENTAR O PERFIL TECNOLOGICO E DE INOVAGAO ,U u Aplicagéo pra’tica de dados antropométricos;

= Avaliacao de posturas e movimentos;

= Avaliacao de movimentacao manual de cargas;

= Utilizacao de eletrogoniometros, dinamdmetros e acelerometros,
para avaliar os angulos de dada articulacao (joelho, pulso, etc.), a
forca e a aceleragao (vibracdes).

Movimentacao de
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alternativas
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ERGONOMIA: SOLUCOES

= Alteracdes no posto de trabalho;
= Formacdo aos trabalhadores;

= @Ginastica laboral;

= Movimentagcao mecanica de cargas;

= Equipamentos auxiliares adequados;

= Exoesqueletos;

Serao sempre obrigatoriamente solucoes a medida!
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Grata pela vossa atencao

Marta Sousa
marta.sousa@cati
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